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NEU: HEFEL MY NECK KISSEN

Erholung fiir Kopf und Nacken

Das neue HEFEL My Neck Kissen ist ein von Arzten und Therapeuten
empfohlenes Spezialkissen. Es sorgt fiir die ergonomisch richtige
Ruhelage der Wirbelsaule im Schlaf. Der verlangerte Mittelteil unter-
stiitzt und unterlagert die Brust- und Halswirbel, Verspannungen im
Kopf-Nacken-Schulter-Bereich werden spiirbar gelindert.

Preis: 129 €

www.hefel.com
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DR. BiHM®
MAGNESIUM SPORT®

Leistung & Ausdauer

Fiir optimale Leistung und Ausdauer beim Sport kommt es vor allem auf
zwei Mineralstoffe an: Magnesium und Kalium. Nur gemeinsam sorgen sie
fiir das Funktionieren der Muskeln. Zu wenig Kalium kann zu schnellerer
Ermiidung fiihren, zu wenig Magnesium wiederum kann Muskelkrampfe
begiinstigen. In optimaler Kombination finden sich die beiden in Dr. B6hm®
Magnesium Sport®. Unser Tipp fiir unterwegs: die praktischen Sticks. Sie
kénnen ganz ohne Fliissigkeit eingenommen werden.

www.magnesium-sport.at
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»,Basisch kulinarisch”

Entgeltliche Einschaltung

BASISCH b
KULINARISCH K

Genusskiiche von einfach bis roffiniert
e

Jetzt neu erschienen:
Jentschuras Kochbuch
»Basisch kulinarisch”.

esund kochen ist kein

Hexenwerk. Wie einfach
und doch raffiniert sich gutes
Essen auf den Tisch zaubern
|Gsst, zeigt Jentschuras Koch-
buch ,Basisch kulinarisch®,
das jetzt in der 3. erweiterten
Auflage neu erschienen ist. Es
enthdlt einfache Blitzrezep-
te, Frihsttcksrezepte, Ideen

far mittags, abends und fur
Naschkatzen, Leckereien zum
Mitnehmen sowie fiir Feste und
Feiern. Was alle Rezepte eint:
Sie sind schnell zuzubereiten,
zugleich aber vollwertig und
bekdmmlich.

Auf knapp 100 Seiten wer-
den in dem beliebten Kochbuch
Rezepte mit den gluten- und
laktosefreien Lebensmitteln der
Marke P. Jentschura prdsentiert,
die der bewdhrten 80:20-Re-
gel fur einen ausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushalt folgen.
Daher bieten sie vielfaltige
Anregungen fur die Umsetzung
einer basentiberschissigen Er-
ndhrung im Alltag, die zeitspa-
rend, vor allem aber einfach
lecker ist.

Erhaltlich ist ,Basisch
kulinarisch. Genusskiiche von
einfach bis raffiniert” ab Juli
Uberall, wo es Jentschura-
Produkte gibt.
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