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WARUM SKITOURENGEHEN SO BELIEBT IST -
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FITNESS

Das Board wird in —

Deutschland und fast zu
100 % aus nachwachsen-
den Rohstoffen in der
Sensosports Manufaktur
hergestellt.

Core-Training fiir Skifahrer

© Sensoboard

‘— Seit 2021 ist Sensosports
offizieller ,DTB-Partner
Bundesstutzpunkte”.

Das SENSOBOARD ist die internationale Benchmark, wenn es um Koordi-
nationstraining geht. Durch sein faszinierend-puristisches, patentiertes
Funktionssystem bietet es weit mehr als ein gewdhnliches Balanceboard.
Es ist das weltweit einzige Funktionssystem, das dem Nutzer auf einfache
mechanische Weise durch sehr schnelle und unvorhersehbare Bewe-
gungen eine hohe Reflexaktivitat und damit eine ,Echtzeitregulation” der
Bewegung abverlangt.

Schon bei der kleinsten Positionsanderung ist der ganze Bewegungs-
apparat gefordert. Mit dem SENSOBOARD lassen sich ohne aufwéndige
Vibrationstechnologie die Muskelreflexe stimulieren. Neben der Steige-
rung des Kraftpotentials wird auch die Koordination verbessert, sodass
es schnell zum Leistungszuwachs kommt. Die Zugspannung der Expander
ist individuell einstellbar, sodass auf dem individuell passenden Schwie-
rigkeitslevel trainiert werden kann. Dadurch ist das Sensoboard ideal fiir
Skifahrer aller Leistungsklassen.

10% Rabatt mit Cod
. ~ SENSO10
Preis: 299 € (Sensoboard essential)

www.sensosports.de

ENTSPANNUNG PUR FUR KOPF UND NACKEN.
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UMFANGREICHER
FIS MASTERS WORLDGUP

von Peter Deutscher (OSV-Mastersreferent)

achdem wir Masters - als Hobbysportler - den vergan-
genen Skiwinter mehr oder weniger ohne Rennsport
(mit wenigen Ausnahmen) erleben mussten, starten
wir heuer optimistisch in die Saison. Bestens vorbereitet (nach
einer gesamten Trainingssaison) scharren wir bereits in den
Startléchern. Das bevorstehende Rennprogramm ist umfang-
reich. So erstreckt sich der FIS Masters Worldcup tiber neun
europidische Veranstaltungsorte und beinhaltet insgesamt
43 Rennen. Saisonhohepunkt ist sicherlich die Masters Welt-
meisterschaft im Mirz in St. Moritz (SUI).

Neben den internationalen Veranstaltungen gibt es fast
in allen Bundeslindern regionale Mastersrennen bzw. Rennse-
rien. Die Osterreichischen Masters Meisterschaften alpin wer-
den von 25. bis 27. Februar 2022 in St. Lambrecht/Grebenzen
(Steiermark) stattfinden.

Ich wiinsche allen Damen und Herren einen erfolgrei-
chen Skiwinter und vor allem eine verletzungsfreie Saison.

FIS MASTERS CUP RENNEN IN EUROPA

WANN WAS VERANSTALTER LAND
20. bis 21. 11. 2021 FMC Oslo NOR
3. bis 5.12. 2021 FMC Veysonnaz Sul
10. bis 12.12. 2021 FMC Pichl-Reiteralm AUT
16. bis 19.12. 2021 FMC Pila ITA
7. bis 9.1. 2022 FMC Cerkno SLO
14. bis 16.1. 2022 FMC Béhmerwald AUT
22. bis 23.1.2022 FMC Gotschen GER
28. bis 30.1. 2022 FMC Zagreb CRO
17. bis 20. 2. 2022 FMC Cortina ITA
5. bis 6. 3. 2022 FMC Pec pod Snezkou CZE
15. bis 19. 3. 2022 Masters WM St. Moritz Sul
1. bis 3. 4. 2022 FMC Megeve FRA
8. bis 9. 4.2022 FMC Abetone ITA
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