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“GroRes Interview | Pink Ribbon | Regina Halmich

~Gehen Sie zur Krebsvorsorge!"
Die Boxweltmeisterin ist Botschafterin von Pink
Ribbon. Sie setzt sich leidenschaftlich dafiir ein, dass
Frauen auf sich und ihren Korper achten — und rit
dazu, regelmiBig Vorsorgetermine wahrzunehmen.

GroRes Interview | Felix Burda Stiftung | Dr. Christa Maar

«Politik muss mehr fiir Pravention
und Vorsorge von Krebs tun!”
Das Ziel der Felix Burda Stiftung ist, méglichst

 rasch die Zahl der jahrlichen Neuerkrankungen

und Todesfille von Darmkrebs abzusenken.

Zuriick ins Leben mii einer Reha

Krebspatienten und -patientinnen benétigen auch nach
dem Sieg iiber die Krankheit Hilfe fir Kérper und Psyche. 1 O
Spezielle Reha-Kliniken konnen sie leisten.

~Beginnende Skoliose wird anfangs
oft nicht wahrgenommen”
Bei drei bis fiinf Prozent aller Jugendlichen entwickelt sich

eine verkriimmte und verdrehte Wirbelsiule. Das Deutsche 2 O
Skoliose-Netzwerk in Bonn berit und unterstiitzt Betroffene.

~Rehas haben mich immer wieder fit

und gesund gemacht.”

»Ich habe die Reha immer als etwas positives und unter-
stiitzendes gesehen', erzahlt Fabian Hambiichen. ,Das war 2 4|
der Ort, an dem ich wieder fit und gesund gemacht wurde.
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Der Mensch hat 23 Bandscheiben, die wie ein Puffer und als Abstandshalt

/3

v

er zwischen den Wirbelkérpern fungieren.

Prof. Dr. Andreas Halder,

Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik
fur Operative Orthopadie der Sana Kliniken
Sommerfeld sowie Prasident der Deutschen
Gesellschaft fur Orthopéadie und Orthopadi-
sche Chirurgie (DGOOC) und stv. Prasident
der Deutschen Gesellschaft fur Orthopadie
und Unfallchirurgie (DGOU)

Im Fokus: Bandscheibenvorfille

mmmme bandscheibe

Prof. Dr. Andreas Halder, Arztlicher
Direktor und Chefarzt der Klinik fur
Operative Orthopadie der Sana Klini-
ken Sommerfeld, iber die Therapie
und Vorbeugung von Bandschei-
benvorfallen.

Text: Chan Sidki-Lundius
Foto: Sana Kliniken Sommerfeld,
Sasun Bughdaryan/unsplash

er Mensch hat 23 Bandschei-
D ben, die wie ein Puffer und als

Abstandshalter zwischen den
Wirbelkorpern fungieren. Jede Band-
scheibe hat einen duBeren Faserring und
einen Gallertkern. Bricht der Kern durch

den Faserring, sprechen Mediziner von
einem Bandscheibenvorfall. In etwa 90

In etwa 90 Prozent
der Félle liegt ein
Bandscheibenvorfall
im Bereich der
Lendenwirbelsaule vor.

Prozent der Falle liegt ein Bandscheiben-
vorfall im Bereich der Lendenwirbelsaule
vor. Deutlich seltener sind Bandscheiben-
vorfalle an der Halswirbelsaule.

.Was sind typische Symptome fiir

einen Bandscheibenvorfall?

Die Symptome hiangen von Art und
AusmaQ des Defekts ab. Viele Betroffene
leiden unter ganz plétzlich auftretenden,
sehr starken Riickenschmerzen, die sich
bis in die Beine ziehen kénnen. Das kann
dazu fuhren, dass man nicht mehr stehen
kann. In extremen Fillen machen sich
Lahmungen bemerkbar. Es kann aber
auch sein, dass die Schmerzen lang-
sam immer schlimmer werden und sich
eine zunehmende Schwiche und/oder
Taubheit in den Beinen zeigt. Bei einem
Bandscheibenvorfall der Halswirbelsaule
klagen die Betroffenen vorrangig iiber f
Nackenschmerzen, die bis in die Arme
und den Hinterkopf ausstrahlen kénnen.

Was raten Sie Betroffenen?

Erstmal abwarten. Sind die Schmerzen
nicht auszuhalten und/oder dauern sie
mehr als bis zu sieben Tagen an, sollte

Ein Bandscheibenvorfall
Zieht nicht zwangslaufig
eine OP nach sich.

ein Arzt aufgesucht werden. Dies gilt

auch, wenn Lihmungen oder Taubheits-
gefithle auftreten.

Welche Therapieméglichkeiten gibt es?
-Ein Bandscheibenvorfall zieht nicht

‘zwangslaufig eine OP nach sich. Zumeist

bessern sich die Beschwerden unter
konservativen Behandlungsmethoden.
Hier bieten sich schmerzlindernde und
entziindungshemmende Medikamente
an, auch Warme kann hilfreich sein.
Nach sechs bis acht Wochen sind die
Symptome meist vorbei.

Und wann ist eine OP erforderlich?
Wenn konservative MaBnahmen
nicht helfen, die Schmerzen sehr stark
ausgepragt sind oder die konservative
Therapie nicht anschligt. Auch bei Lih-
mungserscheinungen empfiehlt sich ein
operativer Eingriff, in dessen Verlauf der

Bandscheibenvorfall chirurgisch entfernt
wird. Mit der Entscheidung fiir eine

OP sollte man jedoch nicht allzu lange
warten. Operiert man nicht, kann der
Schmerz chronifizieren.

Viele Patienten fiirchten einen
chirurgischen Eingriff...

Richtig. Diesen Patienten sage ich, dass
der Eingriff, sofern er von getibten Han-
den ausgefiihrt wird, eine sehr geringe

* Komplikationsrate hat. Viele Eingriffe

konnen mit endoskopischen Verfahren
ausgefiihrt werden und auch die offene
mikrochirurgische Technik ist langst
Standard. Patienten kénnen zeitnah nach
dem Eingriff aufstehen und nach ein oder
zwel Tagen die Klinik verlassen.

Wie kann man einem Bandscheiben-
vorfall vorbeugen?

Bleiben Sie in Bewegung und trainie-
ren Sie Thre Riickenmuskulatur. Bei der
Schreibtischarbeit etwa lassen sich Posi-
tionswechsel und Riickeniibungen leicht
einbauen. Schon- und Fehlhaltungen
sind ebenso wie extremes Ubergewicht
moglichst zu vermeiden.
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