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REGENERATION IM SCHLAF.

HEFEL My Neck ist ein von Arzten und
Therapeuten empfohlenes Spezialkis-
sen - Uber Jahre ergonomisch entwickelt
von dem Sidtiroler Physiotherapeuten
GUnther Forer, von HEFEL komfortabel
umgesetzt und ausgezeichnet mit dem
AGR-Gltesiegel (,Aktion Gesunder
Ricken e V.").

Das Kissen untersttitzt und entlastet
die Halswirbelsdule beim Schlafen

auf dem Riicken und in Seitenlage.

Die Polsterung im oberen Wirbelsdulen-
bereich wirkt befreiend, praktisch und
effizient. Gleichzeitig wird die Brust-
muskulatur gedehnt und die Brustwir-
belsdule mobilisiert.




