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SPA LIGHTS

Frischekur an der Cote d’Azur

Cheval Blanc St Tropez Elegant und quirlig geht es zu
im einstigen Fischerdorf Saint Tropez. Die Mittelmeer-
strdnde locken Reisende aus aller Welt an die Cote
d’Azur. Zum Beispiel ins feine Cheval Blanc mit seinen
30 Zimmern und Suiten. Familidr und exklusiv geht es
zu im Luxusresort, das mit Design, Service und Lage
punktet. Das Spa setzt auf die Marke Guerlain, die
eigens Gesichts- und Kérperbehandlungen fur den Auf-
enthalt am Meer entwickelt hat. www.chevalblanc.com

Ausgewdihlite Produkte von Guerlain gibt es
in der Spa-Boutique des Cheval Blanc, das
auch bei den Behandlungen auf die Exper-
tise der franzdsischen Beauty-Marke setzt.
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3 Strahlender Blick Im neuen
Age Control Augenpflege-
Konzentrat Double Serum Eye von
Clarins stdrkt Wiesenkerbel die zarte
Haut in der Augenkontur, wéhrend
Curcuma die Zellkommunikation for-
dert. Bringt die Augen zum Strahlen.
20 ml, 69 Euro. www.clarins.de

3 Gute Nacht
Schluss mit
Verspannungen rund

um Kopf und Nacken.
Regeneration im Schlaf

BUCHTIPP

Rituale Von
romischen Badern
Uber Hamams

des osmanischen
Reichs bis zu japa-
nischen Quellen
und finnischen Saunen: Wohlftihloa-
sen des 21. Jahrhunderts stellt das
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bringt das Schlafkissen Buch ,Jungbrunnen” vor. Auf 256
Hefel My Neck. Entwi- Seiten erfdhrt man viel Uber die
ckelt vom Sudtiroler Geschichte des Wellnesstourismus.
Physiotherapeuten 39,90 Euro, Gestalten-Verlag.

GUnther Forer. Entlastet
die Halswirbelsdule. 120

Euro. www.hefel.com
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Beflamobyant werden nach Fair-Trade- - y X S‘
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