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Designerstuck

Die 8,6 Meter lange Motoryacht von Frauscher kombiniert Premium Design
und die erstklassigen Fahreigenschatten ihrer geschlossenen Schwester -
der legendéren Frauscher 858 Fantom — mit einem noch groBziigigerem
Platzangebot und weiteren hochwertigen Details. Die 858 Fantom Alr
verwdhnt ihre Géste im Heckbereich tiber eine mit Teak veredelte
Badeplattform, an die sich eine weitraurige Liegefiache anschlieft.

W www.frauscherboats.com

Wettertauglich

Leicht, verstaubar und gut beliftet - Abisko Midsummer Jacket ist
ein perfekter Begleter fir Wanderungen bei warmem Wetter. Die
verstellbare Kapuze dient als Schutz vor Sonne oder leichten
Regenschauern und die drei Taschen mit Meshfutter
kénnen auch als Belliftungsofinungen eingesetzt
werden. Gefertigt aus G-1000 Air Stretch und

Polyester schiitzt sie vor Wind und

Sonne, ohne dass einem zu warm
wird. Die Abisko Midsummer

Trousers, hier mit Zip-off-Funktion,
sind ebenfalls aus G-1000 Air
Stretch aus Bio-Baumwolle und

Die Natur in der Tasche

,Das Gute sténdig verbessern” lautet der
Leitsatz von SWAROVSKI OPTIK. Bereits
seit 1989 zahlen Kompaktferngléser zu
den erfolgreichsten Produkten des
Tiroler Familienunternehmens und
haben sich zu treuen und verldsslichen
Begleitern beim Wandern oder auf
Reisen entwickelt. Mit der jingsten
Generation des CL Pocket hat
SWAROVSKI OPTIK sein
Erfolgsprodukt von Grund auf neu
designed. Das CL Pocket ist ein faftbares Kompaktfernglas mit

einzigartiger optischer Qualitat. Es ist robust, bietet hochsten Sehkomfort und liegt perfekt in teilweise recyceltem Polyester
der Hand. Die hochprazise Optik gewahrleistet entspanntes Beobachten ohne Ermiidung der sowie anschmiegsamen
Augen und liefert einzigartige Seherlebnisse bis ins Kleinste Detail. Das Fernglas verfiigt zudem Stretchmaterial gefertigt.
{iber ein groBes Sehfeld und ist zu 100 Prozent brilentragertauglich. W www.fenixoutdoor.se
M swarovskioptik.com

Hefel My Neck Kissen

HEFEL My Neck ist ein von Arzten und Therapeuten empfohlenes Spezialkissen - Uber Jahre ergonomisch entwickelt von dem Stidtiroler
Physiotherapeuten Giinther Forer, von HEFEL komfortabel umgesetzt und ausgezeichnet mit dem AGR-Gitesiegel (,Aktion Gesunder Ricken eV,
Immer mehr Menschen haben Probleme durch Verspannungenim Kopf-Nacken-Schulterbereich (,KoNaSchu), e starke Schmerzen auslosen, zu Steifheit
im Nacken und Bewegungseinschrankung fihren. Schuld sind Belastungen im modernen Altag: schlechte Korperhattung, langes Sitzen, Stress. Durch
eine gesignete Lagerung, Unterstiitzung und Entlastung der Wirbelséule kdnnen Schmerzen vorgebeugt oder vermindert werden. Genau da setzt HEFEL
My Neck an. HEFEL My Neck ist perfekt fir die Ausruhephase, die Regeneration und das Wohlbefinden der Wirbelsaule.

Foto: HEFEL Textil GmbH

R T
B HEFEL Textil GmbH
A-6858 Schwarzach}
www.hefel.com




Reiseimpfungen aktuel

Die Uberpriifung des Impfpasses ist der erste Schritt jeder medizinischen Reisevorbe-
reitung. Zunéachst geht es darum Liicken bei den Standardimpfungen zu flllen.

iphtherie, Tetanus, Pertussis
(Keuchhusten), Polio sollte
- als Kombi-Impfung - alle
10 Jahre aufgefrischt werden, ab
dem 60. Lebensjahr ist ein Fiinf-
jahresintervall empfohlen. Bei He-
patitis A und B macht es Sinn, vor

Antikérperkontrolle vorzunehmen.
Die éltere Generation hat mit
hoher ~Wahrscheinlichkeit im
Jugendalter beziiglich Masern,
Mumps und Rételn Immunitit er-
worben. Alle nach 1970 Gebore-
nen sollten entweder 2 Teilimpfun-

auch in Zentralasien Bedeutung. In
vielen Léndern gehoért Typhus
weiterhin zu den héaufigsten Dia-
gnosen bei Krankenhausaufnah-
men. Die Stichimpfung schiitzt fiir
3 Jahre und sollte mindestens 10
Tage vor Abreise verabreicht wer-

Fotos: Georg Stiihlinger/traveldoc.at

Urlaubsdestinationen wie zuletzt
inIndonesienriickt die ,,vergessene
Infektion wieder ins Bewusstsein
der Reisenden. Wichtig ist das Wis-
sen um die praktisch immer letale
Erkrankung. Die Entscheidung
fallt zwischen vorbeugender Imp-
fung und Immunglobulingabe
nach einem Biss. Eine Auffri-
schung - frithestens nach einem
Jahr - verldngert den Schutz um 10
Jahre. Tollwut-Immunglobulin ist
in vielen Landern nicht erhéltlich.
Reisende, die nicht gegen Tollwut
geimpft sind, miissen sich unbe-
dingt vor der Reise informieren wo
Immunglobulin in der Region zur
Verfligung steht. Gelbfieber ist
ausschliefilich im  tropischen
Afrika und Siidamerika verbreitet.
Eine einmalige Impfung schiitzt
fiir viele Jahre. Diese muss zumin-
dest 10 Tage vor Reiseantritt
durchgefiihrt werden. In manchen
Léndern ist ein entsprechender
Impfnachweis bei Einreise erfor-

einer Reise - vor allem bei langer ~ gen erhalten haben oder Antikér-  den. Bei fast jeder Fernreise ist  derlich. >
zuriickliegender Grundimmunisie-  perkontrollen durchfithren. Fsme  Tollwut ein Thema. Durch ver-
rung (3 Teilimpfungen) - eine  hat in Mittel- und Osteuropa, wie ~ mehrte Tollwutfélle in beliebten  www.traveldoc.at

Werbung

FUr einen besonders guten Schlaf

Gewinnspiel
p ] ; Das neue HEFEL My Neck Kissen ist ein von Arzten und
' Therapeuten empfohlenes Spezialkissen. Es sorgt fiir
y | das Wohlbefinden der Wirbelséule im Schiaf. Das
i verléngerte Mittelteil unterstiitzt und unterlagert
Brust- und Halswirbels&ule, Verspannungen im
Kopf-Nacken-Schulterbereich werden dadurch

Mit Schotti durch Osterreich

Fir Reiseschriftsteller Michael Schottenberg (
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sind das Wichtigste die Menschen. Auch auf / ¢ ‘ spirbar gelindert - und das zu 100% Made in Austria.
seiner Tour durch Osterreich erlebt und ,erfahrt” 4 www.hefel.com
. © erErstaunliches
oo TO%0 L ~ wieKurioses: von b . v ha
Michael Schottenberd der Hochzeitsba- i s
arreiC ckerin im siidlichen LEGENDARE
Burgenland iiber ballspie- ; ROADTRIP s
lende Forellen im Mhiviertel, On the road again D st s

Jir Reisen auf vior Redopy

vom Parfumeur in Frauenkir-
chen bis zur Badefrau im
Wiener Tropferlbad. Mit
Herzenswéarme, Humor und
Weisheit schildert Schotti
die schonsten Platze und

Die 50 spektakuldrsten StraBen der Welt in einem
modernen Bildband - das begeistert nicht nur
Automobilfans! Die KiistenstraBe der Amalfitana zahlt
dazu, ebenso die Ho Chi Minh StraBe in Vietnam und
die SchwarzwaldhochstraBe. Das Buch bietet
Personliche Reiseberichte, inspirierende Fotos von

Schatze Osterreichs. unterwegs, illustrierte Karten und praktische Tipps
www.amalthea.at fir die Reise. 1
www.lonelyplanet.de

Beantworten Sie unsere Gewinnspielfrage online auf www.reiseaktuell.at :
Welche Produktion der Bregenzer Festspiele wurde coronabedingt auf die Saison 2022/23 verschoben? E "

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist nicht an die Bestellung eines Abonnements gebunden.
Alle Einsendungen, die bis zum 15. 8. 2021 einlangen, nehmen an der Verlosung teil.

ist ab 19 Jahren. Das des Rech

Es wird dazu Keine gefiihrt. Wir erheben und verwenden die von hnien mit threr Kenntnis zur Vertilgung gesteliten
“‘kuplik‘ ‘MMMMWfMMﬂ“MWOﬁWM‘"" unseres Angebots, i die
finden Sie unte I 9
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